MEDICINA TRADICIONAL CHINA - GUIA PARA EL PACIENTE
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Equilibrio del 97 y la Sangre

Una introduccion a dos de los fundamentos mas
importantes de la Medicina Tradicional China, y como

nutrir su flujo a través de la alimentacion consciente.

Esta guia es de cardcter informativo y complementario. No reemplaza la
consulta médica ni el tratamiento prescrito por su terapeuta. Siempre consulte

antes de iniciar cualquier protocolo nutricional o herbal.
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FUNDAMENTOS

; . oF) Dra.
;Qué son el Qi y la Sangre? %'L“*W &

En la Medicina Tradicional China (MTC), el Qi (pronunciado “chi”) y la Sangre (Xue) son las dos sustancias vitales que sustentan y animan todo el

organismo. No son conceptos abstractos: se manifiestan en cdmo nos sentimos, como dormimos, cdmo pensamos y como respondemos al mundo.

° I4 ® )
Qi — La Energia Vital é Sangre (Xue) — El Nutrimento
Es la fuerza que mueve, transforma y protege. Impulsa la digestion, la En MTC va m3ds alld de la sangre fisica. Nutre los tejidos, los érganos, la piel y
circulacién, la inmunidad y cada funcién del organismo. Cuando el Qi fluye la mente. Es el sustrato que ancla el espiritu (Shen) y permite el suefio
libremente, hay vitalidad y claridad mental. profundo y la claridad emocional.

El Qi y la Sangre son inseparables: el Qi mueve la Sangre, y la Sangre nutre al Qi. Un desequilibrio en uno afecta inevitablemente al otro. Por eso en MTC

se tratan siempre de manera conjunta.
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DIAGNOSTICO

Senales de Deficiencia
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La deficiencia de Qi y Sangre es uno de los patrones mas frecuentes en la consulta de MTC. Reconocer sus manifestaciones es el primer paso para

recuperar el equilibrio.

DEFICIENCIA DE QI DEFICIENCIA DE SANGRE

— Fatiga crénica y falta de energia — Palidez y sequedad en labios, uiias y piel
— Voz débil o tendencia al silencio — Mareos o vértigo leve

— Falta de apetito o digestion lenta — Insomnio o suefio superficial

— Sudoracién espontanea sin esfuerzo — Ansiedad sin causa aparente

— Resfriados frecuentes (defensas bajas) — Cabello seco o con pérdida excesiva

— Palidez o tez apagada — Menstruacion escasa o irregular

— Sensacion de pesadez corporal — Visidn borrosa o “moscas volantes”

— Dificultad para concentrarse — Entumecimiento de manos y pies
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RECETA - UNA PORCION DIARIA

Extracto Q1 & Xue

Licuado o en extractor de frutas y verduras - Tomar después desayuno

3% Remolacha cruda

1 unidad mediana

Moras

¥ taza

N Manzana verde
1 unidad

@ Limon

1 unidad - jugo
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Espinaca

1 taza

Ahuyama o zanahoria

5cm- o0 1 pequefa

Jengibre

2 cm de raiz fresca
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(

ingredientes
de afinidad MTC

Bazo - Estomago

Higado - Corazon



PROTOCOLO NUTRICIONAL

Preparacion del Extracto

Lavar y pelar la remolacha y la ahuyama (o zanahoria). Cortar en trozos.
Lavar la espinaca, las moras y la manzana verde.

Pelar el jengibre y rallarlo o cortarlo fino.

Licuar todos los ingredientes con un poco de agua fria o tibia (% taza), si usas
licuadora. En extractor, son solo los ingredients..

Exprimir el limén al final y mezclar.

Consumir de inmediato, sin colar, para conservar la fibra.
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MODO DE CONSUMO

Si se prefiere extracto puro, pasar por extractor de jugos y
agregar el limon al final.

200-250 ml

Idealmente después del desayuno.
Durante menstruacién: diario
Anemia: diario

Infertilidad: diario

Fatiga: 4 veces a la semana



FUNDAMENTO TERAPEUTICO Dra

cPor qué sirve cada ingrediente? (1/2) %a;!..'gﬂ,.Z....i...a..ifa ©

Remolacha — El gran tonificador de la Sangre

Su color rojo profundo la asocia en MTC con el Corazén y el Higado, érganos gobernadores de la Sangre. Rica en hierro, folatos y betalainas, nutre directamente el Xue, mejora la
oxigenacién y combate la palidez y el agotamiento.

Espinaca — Nutre el Yin y la Sangre, lubrica la sequedad

De naturaleza fresca y sabor dulce, entra en los meridianos del Intestino Grueso, Estdmago e Higado. Nutre la Sangre, lubrica los intestinos y calma la sequedad interna. Aporta hierro,
magnesio y clorofila.

Moras — Tonifican el Higado y los Rifiones

Las moras (Sang Shen) son de los frutos mas valorados para nutrir la Sangre del Higado y la esencia del Rifidn. Ayudan con el insomnio, el cabello seco, la visidon borrosa y los mareos por
deficiencia.

Ahuyama / Zanahoria — Tonifican el Qi del Bazo y el Estomago

El Bazo transforma los alimentos en energia vital. De sabor dulce y naturaleza neutra-tibia, tonifican este érgano central, mejoran la digestion y fortalecen la produccién de sustancias

vitales.
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FUNDAMENTO TERAPEUTICO

cPor que sirve cada ingrediente? (2/2) Tl e

Manzana verde — Genera fluidos, nutre el Pulmon

De sabor dcido-dulce y naturaleza fresca, genera jin ye (fluidos corporales), nutre el Pulmdn y calma el calor. El sabor acido también “asienta” la energia del Higado, evitando que el Qi se
estanque.

Jengibre — Mueve el Qi, activa el Yang del Estomago

El jengibre fresco (Sheng Jiang) dispersa el frio, activa el Yang del Estdmago, mejora la digestion y ayuda a que los demas ingredientes sean correctamente absorbidos. Mueve el Qi en caso
de estancamiento leve.

Limon — Astringe el Higado, potencia la absorcion de hierro

El sabor dcido pertenece al Higado y tiene accidn astringente: ayuda a “retener” la Sangre y los fluidos. La vitamina C multiplica hasta 3 veces la absorcién del hierro no-hemo de la
remolachay las moras.

Sinergia del extracto — Tonifica y mueve a la vez

La combinacion actua de forma sinérgica: tonifica el Qi del Bazo, nutre la Sangre del Higado y mueve la energia estancada, abordando deficiencia y estancamiento en una sola preparacién
diaria.
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iCUANDO PUEDE AYUDARLE?

Casos en que este extracto puede ser beneficioso (1/2)

® Anemialeveo ferropenia. Anemia severa o moderada + otros

. & Insomnio por deficiencia de Sangre
tratamiento

Dificultad para dormirse, suefio superficial, suefios perturbadores o despertar

Palidez, cansancio, uiias fragiles y bajo nivel de hierro o ferritina.
nocturno frecuente.

& Niebla mental y falta de concentracién (© Fatiga cronica y agotamiento energético

Cansancio persistente que no mejora con el descanso, sensacién de pesadez o

Olvidos, dificultad para enfocarse, mente “nublada” sin causa aparente. q
esgano.
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iCUANDO PUEDE AYUDARLE?

Casos en que este extracto puede ser beneficioso (2/2)

2 Ansiedad y agitacién emocional % lIrregularidades menstruales

En MTC, la Sangre ancla el Shen (espiritu). Su deficiencia genera angustia, » . ) )
Menstruacién escasa, con retraso, de color palido, o asociada a fatiga y mareos.

nerviosismo e inestabilidad.

2 Caida de cabello y piel seca & Recuperacion postparto o post-quirurgica
El Higado gobierna tendones, ufias y cabello en MTC. Su deficiencia se refleja en Periodos de pérdida de sangre o desgaste fisico importante donde se requiere
fragilidad capilar. reconstruir sustancias vitales.

Médico Acupunturista

Equilibrio del Qi y la Sangre - Guia para el Paciente



IMPORTANTE

Tener en cuenta
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A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

— Personas con calculos renales de oxalato deben consultar antes de consumir espinaca y remolacha en grandes cantidades.
— En casos de Calor interno o Yin deficiente con calor, el jengibre puede agravar sintomas. Consultar con su terapeuta.

— Quienes tomen anticoagulantes deben informar a su médico antes de aumentar el consumo de vegetales de hoja verde.

— La remolacha puede dar color rojizo a orina y heces — esto es completamente normal y no indica sangrado.

— Este extracto es un complemento, no un sustituto del tratamiento de acupuntura, fitoterapia o medicina convencional.



Inicia tu proceso conmigo
www.dralinarubiano.com

+573023329230

Medicina Tradicional China - Guia para el Paciente

Preparada por su terapeuta como material de apoyo educativo.

Esta guia no constituye diagndstico médico ni prescripcion terapéutica.

*Aplica para primera vez con la Dra Daniela Acero en link arriba
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